
CYCLE 1 :

Le niveau 1, soit 4 jours de formation théorique et pratique (27,50 heures)

• 10 heures de supervision-mise en situation avec des superviseurs EMDR Europe (2x 5 heures)

CYCLE 2 :

Le niveau 2, soit 3 jours de formation théorique et pratique (21 heures)

• 10 heures de supervision-mise en situation avec des superviseurs EMDR Europe (2x 5h)

o Pour les psychologues sociales, du travail et des organisations : + 5 ou 10 heures de supervision - mise

en situation

Un délai, minimum de 8 semaines est obligatoire entre les deux niveaux.

L’association EMDR France demande d’effectuer l’ensemble de la formation, soit cycle 1 et cycle 2, dans

un délai de 4 ans entre le début de la formation niveau 1 et la date d’accréditation finale.

Résumé du cursus de 

formation complet
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