
Un cadre fixé par EMDR France

L'association EMDR France recommande que la formation initiale en EMDR soit complétée dans un délai

maximum de 4 ans.

Si vous avez dû interrompre votre parcours, merci de nous expliquer les raisons de votre pause

(événement personnel, congé parental, arrêt d’activité, maladie…sans rentrer nécessairement dans les

détails )

et les motivations à reprendre votre cursus.

Reprise au sein de notre école

Une supervision préalable pour faire le point

Si votre formation a été interrompue plusieurs mois ou années, nous vous proposerons une supervision

individuelle d’une heure (minimum) avec un superviseur EMDR agréé de notre équipe pédagogique.

Cette séance est destinée à :

•Evaluer vos connaissances théoriques,

•Analyser votre pratique actuelle,

•Identifier les mises à jour nécessaires,

•Définir le parcours le plus adapté pour poursuivre votre formation dans de bonnes conditions.

Présentation d’un cas clinique

Lors de cette supervision, nous vous demanderons notamment de présenter un cas clinique selon le

modèle TAI. Cet échange permettra au superviseur de déterminer la suite la plus pertinente :

reprise du cursus à l’étape interrompue, participation à des supervisions complémentaires, actualisation

des connaissances spécifiques avant le niveau 2, etc.

Prise de rendez-vous : contact@edephe.fr Questions sur l’organisation : 07 57 83 60 90

Informations réglementaires concernant l’accréditation :

Depuis septembre 2022, le délai maximal entre la formation initiale EMDR niveau 1 et

l’accréditation de Praticien EMDR Europe est passé de 3 à 4 ans.

Cependant, en cas de besoin d’un délai supplémentaire, une dérogation est possible : pour

connaître les règles applicables à votre situation, vous pourrez vous référer au site de

l’association EMDR France (Demande d’accréditation hors délais ) :

https://www.emdr-france.org/fr/vous-etes-therapeute/je-sollicite-mon-accreditation-emdr

En cas d’interruption -

Reprendre votre 

formation EMDR
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