Cursus complet vers le titre de « Praticien EMDR Europe »

EDEPHE - CYCLE 1

)

minimum 8
semaines
entre le

niveau 1 et

le niveau 2

Niveau 1
Objectifs :

Acquérir les bases de
la thérapie EMDR

Pouvoir proposer la
thérapie EMDR aux
patients ayant une
présentation clinique
« simple »

Supervision-
mise en
situation

1 vidéo demandée
dans le cycle 1

Expérience
pratique :

Au moins 3 séances
de retraitements
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Supervision-
mise en
situation

1 vidéo demandée
dans le cycle 1

Expérience
pratique :

Au moins 10 séances -

de retraitements
avec 3  patients
différents

EDEPHE - CYCLE 2

Hors Formation Initiale

Niveau 2
Objectifs :

Intégrer la thérapie
EMDR dans toute sa
dimension

Pouvoir proposer la
thérapie EMDR aux
patients ayant une
présentation clinique
plus « complexe »

Supervision-
mise en
situation

1 vidéo demandée
dans le cycle 2

Expérience
pratique :

Au moins 3 séances
de retraitements
supplémentaires

Supervision-
mise en
situation

1 vidéo demandée
dans le cycle 2

Expérience
pratique :

Au moins 10 séances
de retraitements
supplémentaires avec
des patients différents

Supervision en
vue de
’accréditation

TITRE DE
PRATICIEN EMDR
EUROPE

Accréditation
délivrée
conjointement par
’association
EMDR France et
’association EMDR
Europe
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