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ENTREE EN FORMATION ET CRITERES DE DEROGATION 
 
Les professionnels pouvant se former sont :  
 

• Psychiatres,  
• Internes en psychiatrie à compter de la 3ème année,  
• Psychologues,  
• Psychothérapeutes ARS  

  
Seuls les médecins qui attesteront d'une formation solide en 
psychothérapie dans une école reconnue et une pratique de 
psychothérapies depuis 2 ans (dossiers à étudier au cas par cas) 
pourront postuler en adressant : 
 

• Une lettre de motivation 
• Un cv actualisé 
• Copies de Diplômes et attestation de formations 

 
  
PRECISIONS CURSUS PSYCHOLOGUES EN FONCTION DE LA 
MENTION DU DIPLOME  
(5 mentions de psychologie) : 
  

1. Psychologie cursus formation initiale EMDR normal  
2. Psychologie psychopathologie clinique psychanalytique cursus 

formation initiale EMDR normal  
3. Psychologie clinique, psychopathologie et psychologie de la 

santé cursus formation initiale EMDR normal  
4. Psychologie sociale, du travail et des organisations cursus 

formation initiale EMDR normal + 5 h de supervision 
supplémentaires de niveau 2. 

5. Psychologie de la formation et de l’éducation  
a. (Avant réforme sans Master) cursus formation initiale 

EMDR normal + 10h de supervision supplémentaire de 
niveau 2. 

b. Nouvelle réforme avec Master cursus formation initiale + 5 
h de supervision supplémentaires de niveau 2. 

  
     6.  DESS / DEA de psychologie avant 2014 cursus formation initiale 
EMDR normal. 
  
Pour les pré-requis application dès septembre 2022. 
 
Pour les heures de supervisions supplémentaires dans le cadre des 
psychologues du travail ou de la formation, les écoles sont invitées à se 
mettre en conformité au plus tôt et la COMPRAT à faire preuve de 
souplesse 
  
 
 
 

 


